
     17

 JUEVES

  1   18

MARTES VIERNES

  2   21

MIERCOLES LUNES

  3   22

JUEVES MARTES

  4   23

VIERNES MIERCOLES

  7   24

LUNES JUEVES

  8   25

MARTES VIERNES

  9 28

MIERCOLES LUNES

  10   29

JUEVES MARTES

  11   30

VIERNES MIERCOLES

  14    

LUNES  

  15    

MARTES  

  16

MIERCOLES

Paella de verdruas (arroz)

Arroz napolitana (con salsa de tomate)Garbanzos estofados con verduras y huevo duro

Garbanzos estofados con verdurasMacarrones con verduras

Judías verdes al vapor con zanahoria y patata Menestra de verduras

Lentejas con verdurasAlubias pintas estofadas con verduras

Espirales integrales con salsa de tomate Espirales en salsa de tomate

Fruta fresca y pan

Tortilla francesa con ensalada de lechuga

Yogur y pan

Guisantes rehogados con ensalada de lechuga y zanahoria

Hamburguesa vegetal

Fruta fresca y pan

Crema de calabacin con ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan

Sopa de verduras con fideos 

Lentejas estofadas con verduras 

Macarrones con tomate y queso ralladoArroz con salsa de tomate

Col hervida con patataLentejas guisadas con calabaza

Lentejas estofadas con verdurasAcelgas salteadas con cebolla y patatas

Fruta fresca y pan

Alubias pintas guisadas con verduras

Yogur y pan

Coliflor con patatas con ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan

Fruta fresca y pan integral

Brocoli con patatas

Fruta fresca y pan

Tortilla de patatas y cebolla con ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur y pan

Tortilla de patatas y cebolla con ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan

Brócoli salteado

Tortilla de patata y calabacín  con ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan

Arroz con zanahorias con ensalada de lechuga y zanahoria

Caballa al ajoarriero

Fruta fresca y pan integral

Tortilla de patata y espinacas

 

Coliflor y brócoli salteados con cebolla y ajo

Fruta fresca y pan integral

 

Fruta fresca y pan

Tortilla francesa   con ensalada de lechuga

Yogur y pan

Arroz con zanahorias con ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan

Merluza al horno con salsa verde

Fruta fresca y pan

 Filete de fogonero con picada de ajo y perejil   con ensalada de lechuga y zanahoria
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Guisantes rehogados con ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan integral

Caballa al horno con picada de ajo y perejil

 

Fruta fresca y pan

Tortilla de patata y cebolla con ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan

Palometa en salsa marinera




