
              1

0 0 0 0 0

  4   5   6   7   8

1 1 1 1 1

FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO YOGUR NATURAL Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN INTEGRAL

  11   12   13   14   15

1 1 1 1 1

FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO YOGUR NATURAL Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN INTEGRAL

  18   19   20   21   22

1 1 1 1 1

FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO YOGUR NATURAL Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN INTEGRAL

  25   26   27   28   29

1 1 1 1 1

FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN BLANCO YOGUR NATURAL Y PAN BLANCO FRUTA FRESCA Y PAN INTEGRAL

TORTILLA A LA FRANCESA

ABADEJO EN SALSA MARINERA CON 
GUISANTES

TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y MAÍZ

GALLO DE SAN PEDRO A CON PIMIENTOS Y 
CALABACÍN CON ENSALADA DE LECHUGA Y 
ZANAHORIA

 TORTILLA DE PATATA Y CALABACÍN
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON 
ENSALADA DE LECHUGA

TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA

 TORTILLA DE PATATA Y CALABACÍN CON 
ENSALADA DE LECHUGA

ALBÓNDIGAS DE TERNERA CON VERDURAS 
CON ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y MAÍZ

FILETE DE ABADEJO CON SALSA DE 
CALABACÍN Y CEBOLLA

MERLUZA EN SALSA MARINERA  CON 
ENSALADA DE LECHUGA

ABADEJO EN SALSA DE VERDURAS

ARROZ CON SALSA DE TOMATE

CREMA DE CALABACÍN Y CALABAZA

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA Y 
PATATA

LENTEJAS ESTOFADAS CON CEBOLLA

POLLO A LAS FINAS HIERBAS CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y MAÍZ

 TORTILLA DE PATATA Y CALABACÍNGALLO DE SAN PEDRO A CON AJO Y PEREJIL

SOPA DE MAÍZ
ESPIRALES INTEGRALES CON SALSA 
DE TOMATE

ALUBIAS BLANCAS CON CALABAZA

SOPA DE COCIDO CON PASTAJUDÍAS VERDES CON PATATA
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS Y 
MEJILLONES AL CURRY

ARROZ CON CEBOLLA, ZANAHORIA Y 
GUISANTES

SIN CERDO

CREMA DE VERDURAS
SOPA VEGETAL DE GARBANZOS CON 
ARROZ

ESPAGUETIS CON SALSA DE TOMATE 
Y QUESO

TRINCHAT (COL Y PATATA)

ESPIRALES INTEGRALES CON SALSA 
DE TOMATE

LENTEJAS ESTOFADAS CON 
VERDURAS

TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA

MUSLITOS DE POLLO ASADO

noviembre-24

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA CON 
ENSALADA DE LECHUGA

HAMBURGUESA DE TERNERA AL HORNO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y MAÍZ

ZARAGOZA

GUISO DE GARBANZOS CON 
ESPINACAS

ARROZ CON SETASMENESTRA DE VERDURAS




