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Area: Educacion Fisica

INFORMACION A LAS FAMILIAS:

CRITERIOS DE EVALUACION EF 1°-2¢:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

2.1.

2.2.

3.1.

3.2.

3.3.

4.1.

Comprender y resolver acciones motrices individuales con la ayuda docente (por ejemplo,
desplazamientos, saltos, giros equilibrios, o combinacién de ellos) ajustando los movimientos
corporales a un proyecto personal.
Comprender la légica de las situaciones planteadas y resolver, con la ayuda docente,
situaciones en las que se realicen acciones motrices de oposicion (por ejemplo, luctatorias,
situaciones motrices globales de cancha dividida, u otras).
Comprender y resolver acciones motrices, con la ayuda docente, ajustando los movimientos
corporales a las situaciones de cooperacion.
Comprender y resolver acciones motrices, con la ayuda docente, de forma coordinada y
equilibrada, ajustando los movimientos corporales a diferentes cambios de las condiciones de
las situaciones colaboracién-oposicion.
Comprender y resolver, con la ayuda docente, acciones motrices para decodificar
informacion y adaptar su motricidad de forma segura a situaciones con poca incertidumbre
en contextos de centro o proximos al mismo.
Improvisar y crear pequefias producciones artistico-expresivas, utilizando los recursos
expresivos del cuerpo (motricidad expresiva, simbolizacién y comunicacion) de forma
elemental (uso de la inmovilidad, los niveles, trayectorias, tipos de desplazamiento para
bailar, principio y fin claros, etc.) y cuando corresponda, los recursos propios de cada
actividad artistico-expresiva (pasos, figuras, hazafas, etc.).
Participar activamente en juegos y otras manifestaciones artistico-expresivas de caracter
cultural propias del entorno, valorando su componente ludico-festivo y disfrutando de su
puesta en préactica.
Conocer y valorar los logros de distintos referentes del deporte de ambos géneros,
reconociendo el esfuerzo, la dedicacién y los sacrificios requeridos para alcanzar dichos
éxitos.
Identificar las emociones que se producen durante el juego, intentando gestionarlas y
disfrutando de la actividad fisica.
Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego y actuar desde los
parametros de la deportividad y el juego limpio, aceptando las caracteristicas y niveles de los
participantes.
Participar en las practicas motrices cotidianas, comenzando a desarrollar habilidades sociales
de acogida, inclusién, ayuda y cooperacién, iniciandose en la resolucién de conflictos
personales de forma dialoégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a las
actuaciones discriminatorias y de violencia.
Participar de forma segura del entorno natural y urbano conociendo otros usos desde la
motricidad y adoptando actitudes de respeto, cuidado y conservacion hacia ellos durante el

desarrollo de distintas practicas ludico-recreativas en contextos terrestres o acuaticos.
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5.1. Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, aplicando en distintas
situaciones cotidianas medidas basicas de cuidado de la salud personal: higiene corporal,
educacion postural y atuendo deportivo.

5.2. Participar en juegos de activacion y vuelta a la calma reconociendo su utilidad para adaptar el
cuerpo a la actividad fisica y evitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en
caso de que se produzca algin accidente en contextos de practica motriz.

5.3. Realizar pequefios proyectos personales o de grupo que impliquen el inicio en el conocimiento
personal sobre sus capacidades fisicas.

5.4. Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida reconociendo,
vivenciando y disfrutando sus beneficios en contextos variados e inclusivos y respetando a
todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.

5.5. Identificar comportamientos saludables conociendo sus beneficios para el establecimiento de
un estilo de vida saludable.

CRITERIOS DE CALIFICACION EF 1°-2°;

Se establece que todos los criterios de calificacién tendran la misma ponderacién en la nota final y en
la contribucién a la evaluacion de las competencias, siendo evaluados en diferentes momentos a lo
largo del ciclo.

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION EF 1°-2°:

La evaluacion del alumnado se llevard a cabo mediante una variedad de procedimientos que
permitan obtener informacion continua, objetiva y ajustada a los criterios de evaluacion establecidos
en el presente documento. Entre dichos procedimientos se incluiran la observacion sistematica del
trabajo diario, la realizacién de pruebas orales y escritas, la elaboracion de trabajos individuales y
grupales, asi como la participacion activa en las actividades de aula. Para la recogida y analisis de la
informacion se emplearan instrumentos diversos tales como rubricas, listas de cotejo, escalas de
valoracion, registros anecdéticos, portafolios y cuadernos de seguimiento. La combinacién de estos
procedimientos e instrumentos garantizara una valoracién integral del progreso del alumnado,
atendiendo tanto a los aspectos conceptuales como a los procedimentales y actitudinales de su
aprendizaje.



