MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIONDE (3) Comertel

| mes: marzo-26 | meno: 57. TRITURADO
2 3 4 5 6
Triturado de lentejas, pollo, patata,  Triturado de huevo, patata, judia verde y Triturado de magro, patata, judia verde
calabacin y zanahoria calabacin y zanahoria FESTIVO FESTIVO
Yogur Yogur Yogur
9 10 11 12 13
Triturado de ternera, patata, judia verde  Triturado de pollo, patata, judia verdey = Triturado de alubias, pescado, patatay | Triturado de pavo, patata, calabazay @ Triturado de magro, patata, judia verde
Y puerro calabacin judia verde zanahoria y zanahoria
Yogur Yogur Yogur Yogur Yogur
16 17 18 19 20
Triturado de magro, patata, judia verde | Triturado de alubias, pescado, patatay | Triturado de pollo, patata, judia verde y ' Triturado de ternera, patata, judia verde Triturado de huevo, patata, judia verde y
y zanahoria judia verde calabacin y puerro calabacin
Yogur Yogur Yogur Yogur Yogur
23 24 25 26 27
Triturado de lentejas, pollo, patata, Triturado de pavo, patata, calabaza . . | Triturado de pollo, patata, judia verde y | Triturado de ternera, patata, judia verde
t , 1as, p A P tu pavo, p . 2y Triturado de pescado, patata y zanahoria H P P ) judia v yinu P judia v
calabacin y zanahoria zanahoria calabacin y puerro
Yogur Yogur Yogur Yogur Yogur
30 31
SEMANA SANTA SEMANA SANTA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresién: 23/02/2026



