
MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

MES: marzo-26 MENÚ: 57. TRITURADO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

SEMANA SANTA SEMANA SANTA

30 31

Yogur Yogur Yogur Yogur Yogur

Triturado de lentejas, pollo, patata, 

calabacín y zanahoria

Triturado de pavo, patata, calabaza y 

zanahoria
Triturado de pescado, patata y zanahoria

Triturado de pollo, patata, judía verde y 

calabacín

Triturado de ternera, patata, judía verde 

y puerro

23 24 25 26 27

Yogur Yogur Yogur Yogur Yogur

Triturado de magro, patata, judía verde 

y zanahoria

Triturado de alubias, pescado, patata y 

judía verde

Triturado de pollo, patata, judía verde y 

calabacín

Triturado de ternera, patata, judía verde 

y puerro

Triturado de huevo, patata, judía verde y 

calabacín

16 17 18 19 20

Yogur Yogur Yogur Yogur Yogur

Triturado de ternera, patata, judía verde 

y puerro

Triturado de pollo, patata, judía verde y 

calabacín

Triturado de alubias, pescado, patata y 

judía verde

Triturado de pavo, patata, calabaza y 

zanahoria

Triturado de magro, patata, judía verde 

y zanahoria

9 10 11 12 13

Yogur Yogur Yogur

Triturado de lentejas, pollo, patata, 

calabacín y zanahoria

Triturado de huevo, patata, judía verde y 

calabacín

Triturado de magro, patata, judía verde 

y zanahoria FESTIVO FESTIVO

2 3 4 5 6
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