Menu de 9 a 13 anos

| mES: Abril 2026 | CEIP LAS FUENTES

Lunes

TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Comertel
Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
1 2 3 4 5
12 Verdura 2°
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA Le.verdura 28|~ carne con
19 Pasta 22 Carne con Verdura y 12 Legumbres 2° Pescado con 12 Arroz 2° Carne con Verdura y Pasta v Fruta Patatas y
Fruta Verdura y Fruta Lacteos Y Lacteos
(*) 12 Verdura 22 Huevos con Arroz (*) 12 Verdura 2° Huevos con (*) 12 Verdura 22 Pescado con | 12 Legumbres 22 12 Arroz 29
y Lacteos Patatas y Lacteos Patatas y Fruta Carne con Pescado con

Verdura y Fruta | \/erqura y Fruta

6 7 8 9 10 11 12
Verdura tricolor (patata, zanahoria, 19 Verdura 2¢ | 1% Verdura 2¢
SEMANA SANTA Arroz caldoso de verduras Lentejas a la campesina judia verde) Potaje de garbanzos Pescado con Carne con
19 Pasta 29 Carne con Verduray | Filete de merluza en salsa verde | Tortilla de calabacin con ensalada Pavo guisado con verduras - Albéndigas vegetales en salsa de | Arroz y Lacteos Patatas y
Fruta (quisante, cebolla, ajo y perejil) de lechuga (cebolla, zanahoria, patata y tomate con ensalada de lechuga o 2 Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Fruta y Fruta y pan tomate) Fruta y pan I-ll_ Arroz 29 19 pasta 29
Patatas y Fruta (*) 12 Verdura 22 Huevos con (*) 12 Verdura 2° Pescado con Yogury (*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y uevos con Pescado con
Verdura y Fruta Pasta y Lacteos (*) 19 Patatas 22 Carne con Verdura Fruta VLe’,’dth ay Verdura y
y Fruta acteos Lacteos
VE:3.152/754 GT:24 GS:2 HC:96 AZ:24 PROT:35 SAL:2 VE:3.086/738 GT:26 GS:4 HC:90 AZ:26 PROT:32 SAL:3 VE:3.112/744 GT:27 GS:5 HC:83 AZ:27 PROT:38 SAL:2 VE:3.238/775 GT:32 GS:4 HC:90 AZ:29 PROT:28 SAL:3
13 14 15 16 17 18 19

Alubias guisadas Crema de verduras

Sopa minestrone

1° Verdura 2°
Carne con Pasta

12 Verdura 22

Menestra de verduras salteadas Pescado con

Revuelt jamén york con ; Imén con sal tomat n | Macarrones integrales (eco.) con ;
¢ (lajr?saﬂgdeajge cI)ecmgaCO Mangon?tL;lsyado con verduras > *ensalada Sdaedlgck?ug% £ e salsa bolofesa vef_gana) O Tortilla de patlaetgﬁuc;an ensalada de lo)g;r;taazo Pfggttggsy
(%) 12 Verdurgrggacé?r?en con Patatas| (") 19Arroz 22 Pescado con | ) 10 pasta I;;ué%%gagon Patatas y| (*) 19Arrgg%r9yCarne con Verdura Fruta y pan Huevos con 19 patatas 2°
. Verdura y Lacteos y Y1 (% 1° Verdura 2¢ Pescado con Verd C
y Lacteos Fruta Fruta ‘ erdura y arne con
Pasta y Lacteos Lacteos Verdura y Fruta
VE:3.088/739 GT:26 GS:5 HC:87 AZ:25 PROT:34 SAL:2 VE:3.189/763 GT:24 GS:2 HC:102 AZ:27 PROT:32 SAL:2 VE:3.165/757 GT:22 GS:3 HC:85 AZ:32 PROT:52 SAL:3 VE:3.130/749 GT:22 GS:3 HC:104 AZ:30 PROT:25 SAL:2 VE:3.055/731 GT:23 GS:4 HC:95 AZ:26 PROT:32 SAL:2
20 21 22 23 24 25 26
; Crema de zanahoria (eco.) 12 Verdura 2° 12 Verdura 29
Filete g6 abadejo en salsa Tordila francesa con attm con | Polloal chilindron (patata, tomate, |, o : FESTIVO Huevos con | Pescado con
(quisante ataté tomate) ensalada de lechuaa pimiento rojo y pimiento verde) con ' 1° Verdura 22 Pescado con Pasta y| 192 Verdura 22 Carne con Pasta y Patatas y Arroz y Fruta
’ Fhﬁa y Payn Fruta y ] ensalada de lechuga (¥) 12 Arroz 2° ggﬁﬁ% con Verdura y| (%) 1° Legumbfgg?" Pescado con racteos 1° Pasta 2¢
Fruta y pan N R B y 19 Patatas 2° H
*) 12 Verdura 2° Carne con *) 12 Verdura 2° Carne con Patatas atatas uevos con
( ) Verdura y La’cteos ( ) y La’cteos (*) 12 Pasta 2° C/‘arne con Patatas y LaCteOS Verdura yFrUta Pescado con Vefdura y
Lacteos Verdura y Fruta Lacteos

VE:3.260/780 GT:33 GS:3 HC:81 AZ:25 PROT:37 SAL:2

Judias verdes con refrito
Pavo guisado con verduras
(cebolla, zanahoria, patata y

VE:3.274/783 GT:28 GS:4 HC:104 AZ:28 PROT:27 SAL:3

28

Lentejas a la castellana (cebolla,
zanahoria, patata y pimentén) con

29

Espirales pomodoro (tomate,
_ cebolla, especias)
Tortilla francesa de queso con

VE:3.289/787 GT:26 GS:5 HC:96 AZ:27 PROT:39 SAL:2

30

Sopa de cocido con pasta
Cocido completo con ensalada de

tomate) Palometa a ljae%gsggg;on ensalada ensalada de lechuga Yogur|§Chuga
(919 Aoz 50 Pescado con |y 10y FHBY LT N0 | ()19 Verdura 2 Pescado con | (19 Verdira 20 uevos con
Verdura y Lacteos Fruta y Legumbres y Fruta y

VE:3.129/748 GT:27 GS:27 HC:87 AZ:31 PROT:33 SAL:2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VE:3.169/758 GT:25 GS:3 HC:85 AZ:28 PROT:31 SAL:2

VE:3.191/763 GT:31 GS:8 HC:85 AZ:26 PROT:32 SAL:4

VE:3.205/767 GT:24 GS:6 HC:94 AZ:26 PROT:39 SAL:3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



